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Переход ученика из начальной школы в среднюю совпадает со своеобразным концом детства - стабильным периодом развития в жизни ре​бенка. 10-11 лет – конец детства и начало подросткового возраста. 

Подростковый возраст иногда называют трудным. Это утверждение и верно, и не верно. Верно, что усложнение деятельности, поведения и сознания подростков создает дополнительные трудности в их воспитании. Труден сам процесс превращения ребенка во взрослого. Вместе с тем в этом возрасте множество замечательных составляющих. Подростковый возраст — это возраст кипучей энергии, активности, больших замыслов, активного стремления к творческой деятельности. Подросток все больше стремится к самостоятельности во всем, его уже не устраивает простое заучивание наизусть учебного материала и его механическое воспроизведение. Поэтому каждый учитель, входящий в класс, должен помнить основные особенности младшего подростка. 
Возрастные особенности младшего подростка:

· повышенная утомляемость; 

· стремление обзавестись верным другом; 

· стремление избежать изоляции, как в классе, так и в малом коллективе; 

· стремление отмежеваться от всего подчеркнуто детского; 

· отвращение к необоснованным запретам; 

· переоценка своих возможностей, реализация которых предполагается в отдаленном будущем; 

· отсутствие адаптации к неудачам; 

· отсутствие адаптации к положению “худшего”; 

· ярко выраженная эмоциональность.
Введение новых образовательных стандартов общего образования  предполагает формирование у  обучающихся системы универсальных учебных действий. Это совершенно новый подход к обучению и его результатам. Возникает вопрос:  Можно ли избежать серьезных проблем с учебой при переходе в среднюю школу? Опыт показывает, что можно. Но для этого необходимо учитывать все факторы, влияющие на качество обучения в пятом классе.  Надо заметить, что с понятием "адаптация" тесно связано понятие "готовность к обучению в средней школе". Можно выделить следующие составляющие такой готовности:

· сформированность основных компонентов учебной деятельности, успешное усвоение программного материала; 

· новообразования младшего школьного возраста: 
–         произвольность – способность сознательно управлять своими действиями и психическими процессами (вниманием, памятью, мышлением, чувствами); 
–         рефлексия – процесс самопознания субъектом внутренних психических актов и состояний; 
–         мышление в понятиях (в соответствующих возрасту формах); 
–         способность к саморегуляции; 

· качественно иной тип взаимоотношений (более "взрослый") с учителями и одноклассниками; 

· ведущая деятельность (начальное звено – учебная деятельность, среднее звено – межличностные отношения). 
Стоит сказать, что не все учащиеся  начальной школы одинаково подготовлены к переходу в среднюю школу.  Важно остановиться на признаках свидетельствующих как об успешной адаптации, так и дезадаптации у пятиклассников.
Признаки успешной адаптации:
· удовлетворенность ребенка процессом обучения; 

· ребенок легко справляется с программой; 

· степень самостоятельности ребенка при выполнении им учебных заданий, готовность прибегнуть к помощи взрослого лишь ПОСЛЕ попыток выполнить задание самому; 

· удовлетворенность межличностными отношениями – с одноклассниками и учителем. 

Признаки дезадаптации:
· усталый, утомлённый внешний вид ребёнка. 

· нежелание ребёнка делиться своими впечатлениями о проведённом дне. 

· стремление отвлечь взрослого от школьных событий, переключить внимание на другие темы. 

· нежелания выполнять домашние задания. 

· негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников. 

· жалобы на те или иные события, связанные со школой. 

· беспокойный сон. 

· трудности утреннего пробуждения, вялость. 

· постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

Рекомендации  классным руководителям и учителям-    

                      предметникам  5-х классов

Что необходимо учитывать руководителям, педагогам, чтобы процесс обучения, воспита​ния и развития шел более равномерно, последовательно и эффективно?
1. Учитывать не только учебные достижения ученика, но и его здоровье, семейные трудности, условия быта и другие объективные факторы, влияющие на формирование личности ребенка. 

2. Учитывать трудности адаптации школьника в переходные периоды. 

3. Учитывать индивидуальные личностные особенности ученика. 

Что необходимо грамотно осуществлять?
Отслеживание хода развития процессов обучения, воспитания.

Процесс социализации ребенка в коллективе.

Что поможет ребенку учиться успешнее?
Психолого-педагогическая  поддержка  каждого ребенка.

Ориентация на успех.

Выбор личностно-ориентированных образовательных технологий.

Наблюдение, руководство, коррекция динамики развития интеллекта, творческих способностей.

Приобретение учениками прочных знаний с возможностью использования их в новых ситуациях.

Формирование системы универсальных учебных действий. 

Сохранение имеющегося запаса здоровья школьников в процессе получения среднего образования. 

Преемственность между начальным и основным образованием, с учетом вышеперечисленных психологических аспектов, является неотъемлемой составляющей перехода на новые образовательные стандарты. Не забывайте: «Ученик и учитель – союзники. Обучение должно быть бесконфликтным». Учитесь учить не уча.
